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De juiste meststof bepalen 
 

Voordat een agrariër gaat bemesten, gaan daar meestal wat 

werkzaamheden aan vooraf. Bemesting bestaat eigenlijk uit drie stappen: 

– een grondanalyse (of substraatanalyse); 

– een bemestingsadvies; 

– de kunstmestgift. 

 

 

 

Grondanalyse 

Als je wilt weten hoe het met de voeding is gesteld, kun je een 
bemestingsonderzoek laten uitvoeren. Er komt dan een monsternemer 

naar het bedrijf. Die neemt enkele monsters van de grond of het 
substraat. Bij een kwekerij zuigt de monsternemer water met opgeloste 

voedingszouten op. 

De monsters gaan vervolgens naar het laboratorium. Een onderzoeker 

bekijkt de hoeveelheid voedingselementen en de pH van het teeltmedium. 

De uitkomst van het onderzoek noem je een analyserapport. 

Een akkerbouwer laat zijn grond in de meeste gevallen eens in de vier 

jaar onderzoeken. Het stikstofgehalte, het belangrijkste voedingselement, 
laat hij ieder jaar onderzoeken. Het analyserapport is voor de 

akkerbouwer een richtlijn voor de basisbemesting.  

Op een tuindersbedrijf ontstaan er vrij snel schommelingen in de 

samenstelling van de kunstmestoplossingen. Een tuinder laat dan ook 
vaak iedere vier tot acht weken een monster nemen. Hij gebruikt het 

analyserapport om de voeding ‘bij te sturen’. 
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Bemestingsadvies 

De uitkomsten van het grondonderzoek komen te staan op het 

analyserapport. De plantenteler krijgt dit rapport. Bij het rapport zit ook 

altijd een bemestingsadvies voor de plantenteler.  

Het laboratorium houdt daarbij rekening met het gewas dat er 

geteeld wordt. Als er verschillende soorten planten geteeld worden, dan 
zullen er ook meerdere onderzoeken plaatsvinden. 

Planten die in de vollegrond groeien, hoeven niet elke dag bemest te 
worden. Wekelijks, maandelijks of soms jaarlijks een bemesting is meestal 

genoeg.  
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Een deel van de voeding die de planten krijgen, wordt namelijk door de 
grond vastgehouden. Op deze manier ontstaat er een soort voorraad. Dit 

vasthouden van voeding noem je binding of fixatie. Sommige 
grondsoorten binden veel voedingselementen (klei en humus). Andere 

grondsoorten binden vrijwel geen voedingselementen (zand). Omdat 
substraat geen voedingselementen kan vasthouden, geeft een tuinder zijn 

planten bij iedere gietbeurt een beetje voeding mee.  

In een bemestingsadvies worden deze beperkende eigenschappen van het 

teeltmedium allemaal meegenomen. 

Kunstmestgift 

De uiteindelijke kunstmestgift is een vertaling van het bemestingsadvies 

op papier naar de praktijk. Als plantenteler moet je een bemestingsadvies 
goed kunnen lezen en kunnen vertalen naar de praktijk. 

In het analyserapport en het bemestingsadvies wordt in de meeste 
gevallen niet gekeken naar stikstof. Stikstof is namelijk een 

voedingselement dat in de grond maar een paar maanden werkzaam is 

voor de plant.  

Als een akkerbouwer iets over de stikstoftoestand wil weten, moet hij dat 

apart laten onderzoeken. Dit onderzoek is een stuk ingewikkelder dan 
onderzoek naar de andere voedingselementen.  
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Het advies geeft altijd de hoeveelheid zuivere voedingszouten aan. 
De hoeveelheid wordt aangegeven in kilogrammen per hectare. Dit 

gebeurt, omdat er altijd meerdere kunstmestsoorten zijn waaruit een 

plantenteler kan kiezen. De hoeveelheid zuivere voedingszouten verschilt 
dan ook iedere keer. Het advies voor de tuinder geeft in de meeste 

gevallen aan welke meststoffen er gemengd moeten worden en hoeveel er 
van elke meststof moet worden gemengd.  

Goed wegen is hierbij erg belangrijk. Vooral als het de spoorelementen 
betreft. Een paar gram stikstof meer of minder zal niet veel invloed 

hebben op de plantengroei, maar een paar gram meer van een 
spoorelement veroorzaakt al snel schade.  

 

 


